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Inteligéncia Temporal

A nossa perce¢do de tempo influencia as
nossas emo¢Oes, perce¢Oes e agOes.
Quando um lider tem inteligéncia temporal,

desenvolve competéncias como a

capacidade de agendamento, sincronizag¢do
temporal e gestdo de tempoltarefas.
(Mohammed, 2011)

Lideranca Humanizada

Um lider humanizado valoriza as pessoas.

Define expetativas, desenvolve uma cultura
de confianga e compromisso. Acredita
também que acordos justos e s6lidos sdo a

base da confianca. Valorizam a confianca e
o programa renasce Nndo se resume honestidade. (Knight, 2021)

somente a uma aventura, nem somente a
uma formacdo. Envolve experiéncia,
conhecimento e baseia-se em trés
construtos teOricos que, de forma Resiliéncia
positiva influenciam o estilo de lideranca
de cada um.

A resiliéncia € definida como a capacidade de

recuperagdo quando se enfrenta uma

adversidade efou frusta¢do. A ci€ncia mostra-
Este programa foi construido de forma a [ir% que ha uma relagdo direta entre o stress

que a lideranca seja trabalhada fora do de um I'der e a sua capacidade de se manter
contexto de trabalho, fora do contexto de JESLCHERIGEIREElERCITERIEEN Il
sala e fora de qua|quer tipO de contexto com adversidades. (Cash, 2001; Ledesma,
comum. Esta formac¢do faz-se caminhando, 2014).

aprendendo, evoluindo, e claro,

renascendo.




